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Om mig 
 

37 år gammel, bor med konen og mine tvillingepiger på en landejendom udenfor Aalborg. Vi har et par grisebasser 

og en lille mark med vinranker. 

I sidste år af lungemedicinske HU-stilling, bliver speciallæge til foråret 2026. 

 

Nøgleværdier 
 

 

➢ Hurtig løsning på massive problemer med manglende Intro og HU stillinger 

➢ Mere hjælp fra politikere til bedre prioritering af resurser i sundhedsvæsenet 

➢ Mere fokus på uddannelse og støtteværktøjer til undgå overudredning og overdiagnostik 

➢ Mere fokus på talentudvikling og uddannelse af ledere med cand.med. baggrund 

➢ Mod til mere fokus på de brede lægekundskaber - både i den præ- og postgraduate uddannelse 

➢ Mere fokus på og støtte til seponering af medicin og fravalg af behandling 

 

Valgoplæg 
 

 
Vi oplever for tiden massive udfordringer med mangel på Intro og HU stillinger. Der er ikke blevet reageret 

på, at der igennem 10-15 år er blevet optaget væsentligt flere studerende på medicinstudiet. Systemet er 

ikke gearet til modtaget de mange nyuddannede læger. 

Det er nødvendigt med øjeblikkelig handling for at imødekomme efterspørgslen på stillinger. 

Jeg mener, at der fra politisk og Yngre Lægers side skal udarbejdes planer for oprettelse af flere 

stillinger. Derudover er der mere end nogensinde behov for meget mere og bedre rådgivning til 

alternative karriereveje udenom hospitaler og almen praksis med sygesikring. 

 

Jeg vil arbejde for bedre støtte til at tage de svære beslutning som læge.  

Presset økonomi resulterer i, at hverdagen ofte er fortravlet, og læger bliver overladt til sig selv, når svære 

valg skal træffes. 

Faglige guidelines og politikernes rammer for sundhedsvæsenet rådgiver i passende omfang til, hvornår 

undersøgelser og behandlingen skal igangsættes, men sjældent om hvornår man skal undgå samme. Der 

er stort behov for bedre prioritering af sundhedsvæsenets forbrug af resurser, men meget ringe støtte til 

lægerne på gulvet. 

Jeg synes politikere og fagledere skal tage større ansvar i at guide læger til at fravælge udredning, 

undersøgelse og behandling, så vi undgår at spilde vigtige resurser på overdiagnostik, overudredning og 

defensiv medicin. En vision som passer godt ind i politikernes visioner for fremtidens mindre specialiserede 

og bredere uddannede speciallæger. 
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