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Navn: Thomas Svare Ehlers 
Alder: 36 år 
Stilling: Hoveduddanelseslæge i Anæstesiologi, Herlev Hospital 
 
Kære kollegaer  
 
Jeg melder hermed mit kandidatur til Repræsentantskabet for 
Yngre Læger i Region Hovedstaden.  

Jeg har siden 2017 været en del af repræsentantskabet og har per 
1. september 2025 fået fornøjelse af at blive valgt som Forperson 
for Yngre Læger i Region Hovedstaden.  

I den kommende valgperiode har jeg følgende mærkesager: 

-​ Mangel på introduktionsstillinger, uklassificerede 
stillinger og ansættelsesstop i Region Hovedstaden. 
Tiltagende er hårde topstyrede metoder til at mobilisere 
læger og er ikke acceptable som langvarig løsning på 
lægedækningsudfordringer. De steder hvor bemandingen 
som konsekvens ikke kan bære f.eks. et vagtlag og der 
planlægges med overarbejde, skal YL slå hårdt ned på det. ​
.  

-​ En stor opgave bliver uden tvivl den forestående sammenlægning af Region Sjælland og Region 
Hovedstaden. Dette kræver et tæt samarbejde mellem de politisk valgte i hele den kommende 
Region Østdanmark. Jeg har haft glæden af at sidde i repræsentantskabet for Yngre Læger i 
Region Sjælland i 2024-2025 og håber at kunne hjælpe med at facilitere dette samarbejde.​
 

-​ I forlængelse af ovenstående mener jeg også, at det er helt centralt at få aftalt vilkår for 
udetjeneste. Der skal skabes klarhed over, hvor stort behovet for – og omfanget af – udetjeneste 
bliver. I denne proces skal der skabes frivillige aftaler, der giver mulighed for, at netop dem, der 
ønsker at deltage i udetjenesten, gør det under ordentlige vilkår. Det er en grundforudsætning 
for, at udetjeneste kan komme til at fungere. Samtidig skal den kommende Region Østdanmark 
holdes til ilden i det fortsatte arbejde med at rekruttere læger de steder, hvor det i dag er svært. 
Dette er en forudsætning for et velfungerende fagligt og klinisk miljø på længere sigt. 

I mit tidligere arbejde i YLRH har jeg haft fokus på at udnytte de mange gode ressourcer, vi har i 
repræsentantskabet, bedre. Det er fortsat mit ønske, at deltagelsen i det politiske arbejde som tillidsvalgt 
giver mulighed for konkret indflydelse, og at Yngre Lægerådsmøderne er spændende at deltage i. Vi har 
mange dygtige kræfter, og det stiller krav til, at vi udnytter dem bedst muligt. 

 
Med venlig hilsen, 

 
Thomas Svare Ehlers 
 
 


