Kere kolleger

Mit navn er Shaker Rahimi og jeg er 29 ar og arbejder som
introduktionslege 1 akutmodtagelsen i Gedstrup. Jeg stiller op til Yngre
Laegers reprasentantskab i Region Midt, fordi jeg simpelthen ikke kan
acceptere, at vi som yngre laeger skal finde os i stadig ringere vilkar. Vi
stdr midt i et sundhedsvasen under massivt pres, og vi fortjener mere end
at blive betragtet som brikker i et system. Jeg stiller op, fordi jeg vil
kaempe — hoijt, tydeligt og uden at ryste pa handen.

Mine meerkesager

Flere og bedre uddannelsesstillinger — NU

Det er uacceptabelt, at manglen pa uddannelsespladser sparrer vejen for vores faglige udvikling og
skaber usikkerhed om vores fremtid. Vi har brug for reelle lasninger, ikke flere paene papirer med
tomme hensigtserklaeringer. Jeg vil presse pé for, at alle yngre laeger fir adgang til ordentlige
uddannelsesforleb, hvor kompetencer kan opnaés i rette tid og med den kvalitet, vi er blevet lovet.

Trivsel og supervision som fundament — ikke en luksus

Vi kan ikke udfere vores arbejde, hvis prisen er vores helbred. Det er ikke nok at tale om trivsel —
der skal sikres konkrete rammer, hvor supervision, stette og leering er en integreret del af
hverdagen. Vi skal kunne vaere fagligt ambitigse uden at betale med stress, udbraendthed eller
sygemeldinger. Vores sundhed er en forudsatning for patienternes sundhed.

Ordentlige arbejdsvilkar — respekt for vores liv

Arbejdsliv og privatliv skal heenge sammen. Punktum. Det kreever respekt for arbejdstiden, plads til
uddannelse og rammer, hvor vi kan vare bade laeger og mennesker. Jeg vil insistere pa vilkér, der
fastholder arbejdsglaeden og giver os mulighed for at blive i faget i mange &r — uden at ofre os selv
undervejs.

Nej til lovpakke 2b — std sammen med almen praksis

Lovpakke 2b er endnu et eksempel pa politik, der skubber graenserne for, hvor meget laeger kan
presses. Jeg er dybt imod forslaget og mener, at vi som yngre laeger ma sta skulder ved skulder med
vores kolleger i almen praksis. Nér deres vilkér forringes, rammer det os alle — og det svakker hele
sundhedsvasenet. Solidaritet er ikke bare et ord. Det er en nedvendighed, hvis vi skal @ndre kurs.

Hvorfor stemme pa mig?

Jeg er ikke bange for at tage ordet, stille mig frem og sige tingene, som de er. Jeg har erfaring fra
utallige lederstillinger, blandt andet som teamleder i et sikkerhedskonsulentfirma, og jeg ved,
hvordan man skaber forandring i praksis. Jeg er vant til at tage ansvar — og til at tage kampen, nér
det kraeves.

Det er pa tide, at nogen satter foden ned og siger fra over for de elendige forhold, vi som yngre
leeger arbejder under. Jeg vil ikke acceptere stilstand. Jeg vil kempe for handling. For os. For vores
kolleger. For fremtidens sundhedsvaesen.



Solidaritet betyder alt. Hvis vi stdr sammen, kan vi vende udviklingen. Stem pa mig, og lad mig
veaere jeres stemme — hojt, klart og kompromislest. Lad os tage det forste skridt mod bedre
arbejdsvilkér og et sundere liv som yngre leeger i Danmark.



