PRAKTISERENDE i
LEGERS Region
ORGANISATION Hovedstaden

Den 15. september 2025

Projektaftale om telefarmakologisk medicingennemgang

§1 Aftalens parter

Denne aftale er indgaet mellem Region Hovedstaden og PLO-Hovedstaden.

§ 2 Malgruppe for aftalen

Aftalen omfatter alle praktiserende lger med ydernummer i Region Hovedstaden.
Stk. 2
Aftalen omfatter alle gruppel- og 2-sikrede med bopzl i Region Hovedstaden.

Aftalen omfatter derudover graensearbejdere, der har bopzl i et andet EQS-, eller
Schweitz og arbejder i Danmark, hvis greensearbejderens szrlige sundhedskort er ud-
stedt i en kommune i Region Hovedstaden.

§ 3 Formil med aftalen

Formalet med aftalen er at afprove de praktiserende laegers brug af videokonference til
medicingennemgang. Aftalen giver mulighed for honorering af de praktiserende lager
ifm. afholdelse af telefarmakologisk medicingennemgang (videokonference) med Kli-
nisk Farmakologisk Afdeling pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital (KLFA).

Aftalen har fokus pa at understette de praktiserende legers brug af Klinisk Farmakolo-
gisk afdeling pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital. Afdelingen kan hjzlpe den
praktiserende leege med at fa overblik over dosis, hensigtsmassighed, indikationer, bi-
virkninger og legemiddelinteraktioner mellem de forskellige legemidler eller give
radgivning i forhold til en konkret problemstilling,

Telefarmakologisk konference kan derudover vre en hjzlp for de praktiserende lee-
ger, idet mundtlig og visuel sparring er vigtig for en effektiv implementering af kom-
plekse medicingendringer. Videoformatet giver bl.a. verdi, idet det muligger skaerm-
deling af kobsmensteranalyse (grafer) og medicingennemgangsskema, hviiket kan fo-
rebygge misforstaelser,



§ 4 Rekvirering/bestilling af medicingennemgang

Praktiserende lager kan henvise til en telefarmakologisk medicingennemgang ved at
sende en dynamisk henvisning til Klinisk Farmakologisk Afdeling.

For henvisninger til telefarmakologisk medicingennemgang angives ensket dato og
tidspunkt for konferencen (som udgangspunkt 15 minutter, enten tirsdage kl. 13-15 el-
ler onsdage kl. 10-12), samt en mailadresse, hvor Klinisk Farmakologisk Afdeling kan
sende det teams link, som anvendes til atholdelse af den telefarmakologiske medicin-
gennemgang

Et opleg til medicingennemgang sendes til henvisende lege (praktiserende lege)
via en klinisk korrespondance indenfor fem hverdage og der bookes en videokonfe-
rence mellem henvisende lacge og Klinisk Farmakologisk Afdeling til draftelse af
medicinaendringer.

Ved medicingennemgang fra Klinisk Farmakologisk Afdeling vurderes fordele og
ulemper ved hvert enkelt legemiddel i forhold til den konkrete patients sygdomshi-
storik og dennes samlede medicinering. I denne vurdering indgér blandt andet:

Medicinafstemning: P4 baggrund af de seneste to &rs kebsmenstre af legemidler i
det patientspecifikke FMK vurderes det, om medicinen kebes regelmasssigt (som or-
dineret), eller om der evt. er uaktuelle ordinationer eller hgjere eller lavere forbrug
end ordineret,

Gennemgang af indikation, dosis, potentielle bivirkninger, interaktioner og
hensigtsmzessighed: Alle ordinationer vurderes med aje for patientens sygehistorie
og relevant paraklinik inkl. nyre- og leverfunktion samt potentielle interaktioner/ bi-
virkninger. Der stilles forslag til dosisjustering eller andre @ndringer i behandlingen
fx mere hensigtsmaessige praeparater med bedre forhold mellem effekt, bivirkninger
og pris.

Medicingennemgangen, der sendes til henvisende lzege, indeholder et skema over
patientens aktuelle ordinationer med bemarkninger til evt. fundne vhensigtsmassig-
heder samt en kolonne med forslag til tiltag.

Lacgen skal pa forhand have sikret sig patientens samtykke.

§ 5 Aftalens afgraesning

Aftalen kan alene anvendes til patienter, der modtager mere end 5 leegemidler dagligt.
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Aftalen kan alene anvendes til videokonferencer vedrarende telefarmakologisk medi-
cingennemgange mellem praktiserende leeger i Region Hovedstaden, og Klinisk Far-
makologisk Afdeling Bispebjerg.

Aftalen kan alene anvendes i forhold til patienter tilmeldt praksis, der er bosiddende i
Region Hovedstaden.

Videokonferencen skal:

e vzre planlagt
s give en serlig vaerdi contra en telefonsamtale
o understotte dialogen gennem skaermdeling af informationer om en given pati-

ent
¢ understotte dialogen gennem en visuel prasentation af fx nedskrevne registre-

ringsskemaer

§ 6 Honorering

Den praktiserende leege honoreres for den tid, som videokonferencen tager i moduler
af 10 minutter. Der kan maksimalt honoreres for tre moduler pr. konference, der alene
kan tilbydes i dagtid.

Stk. 2
Ydelsen registreres med ydelseskoden 4035.

Ydelsen er en grundydelse, der honoreres med 177,89 kr. pr. pabegyndt 10 minutter
(april 2025 niveau),

Stk. 3

Ydelsen reguleres i henhold tit § 84 i overenskomst om almen praksis.

§ 7 Validering
Ydelsen kan ikke tages sammen med andre overenskomstomfattede ydelser.
Ydelsen kan tages én gang pr. patient.

Ydelsen kan alene anvendes til medicingennemgang foretaget af Medicinfunktionen
pé Klinisk Farmakologisk Afdeling Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.

Klinisk Farmakologisk Afdeling sender hvert kvartal en liste over de lager, hvor der
er foretaget medicingennemgang via video til Center for Sundhed. Konstateres det, at
en lege har afregnet ydelsen uretmassigt, vil der uden varsel ske modregning af ydel-
sen.

Lzgen skal notere i patientens journal, at der er foretaget medicingennemgang.
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§ 8 Evaluering

En gang 3rligt indkalder Klinisk Farmakologisk Afdeling Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital til et statusmade med Center for Sundhed i1 Region Hovedstaden om lokalaf-
talen. I madet praesenterer Klinisk Farmakologisk Afdeling data vedrerende aktivitet
og resultater.

§ 9 Opsigelse af aftalen
Aftalen kan opsiges af aftalens parter med | maneds varsel til den 1. i maneden.

Aftalen opherer den 31. december 2026.

§ 10 Aftalens ikrafitreeden

Aftalen traeder i kraft den 1. juli 2025.
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