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Mark Raahauge, 36 år, gift, 2 børn på 8 og 5 år. 

Hoveduddannelseslæge i almen medicin 
  

 
 https://www.linkedin.com/in/mark-raahauge-

38a37a27/ 

Kære kollega. Tak fordi du læser med. Mit navn er Mark Raahauge. Jeg blev læge i 2022 og er nu i 
hoveduddannelse til almen medicin. Min hverdag er travl – både med familien, med arbejdet som AP UKYL 
i Holbæk og med mit engagement i sport, løb og styrketræning. 
Jeg har tidligere spillet fodbold, gået til boksning, og i dag dyrker jeg Triathlon. 

Jeg stiller op til Yngre Lægers repræsentantskab, fordi jeg mener, at vi som læger har brug for en 
fagforening, der i højere grad står vagt om vores interesser, vores retssikkerhed og vores arbejdsliv. 

Mine mærkesager: 

• Retssikkerhed for læger 
De seneste år har vi set flere sager, hvor sundhedspersonale er blevet politianmeldt, eller meldt til 
STPS. Det er dybt bekymrende, og vi skal kunne stole på, at vores fagforening står på vores side, når 
det brænder på. Jeg vil arbejde for, at Yngre Læger får et stærkere fokus på retssikkerhed og aldrig 
lader medlemmerne stå alene i svære sager. 

• Bedre arbejds- og uddannelsesvilkår – med plads til familieliv 
Jeg kender selv balancen mellem et krævende lægeliv og et aktivt familieliv. Det må ikke være et 
enten-eller. Vi skal have uddannelsesforløb og arbejdsvilkår, hvor det er muligt at være både læge og 
menneske – uden at skulle betale en urimelig pris i stress og fravalg. Deltid er fritid. Fritid er frihed. 

• Et tydeligt forsvar for almen praksis 
Almen praksis er rygraden i sundhedsvæsenet. Men rekruttering, fastholdelse og de politiske rammer 
– ikke mindst sundhedsstrukturreformen og lovpakke 2B – truer vores faglige fremtid. Jeg vil kæmpe 
for, at almen praksis bliver prioriteret, så vi undgår indlæggelser og aflaster de pressede sygehuse. 

• Større gennemsigtighed i kontingent og prioriteringer 
Vi betaler et højt kontingent til Yngre Læger – dyrere end andre fagforeninger, og uden A-kasse. Det 
er på tide at stille spørgsmålet: Får vi nok for pengene? Jeg ønsker en mere åben debat om, hvad vi 
bruger ressourcerne på, og hvordan vi sikrer bedst muligt udbytte for medlemmerne. 

Jeg stiller op, fordi jeg har en stærk retfærdighedssans og ikke er bange for at sige min mening – heller ikke 
i store forsamlinger. Samtidig tror jeg på åben dialog og samarbejde.  
Jeg vil arbejde for, at alle lægers stemme bliver hørt – både i og udenfor repræsentantskabet. 

Jeg håber på din stemme, så vi sammen kan skabe en stærkere fagforening, der sætter medlemmernes 
rettigheder, vilkår og fremtid i centrum. Vi er læger. Vi er rygraden i det danske sundhedsvæsen. Vi skal 
høres af politikerne for vi kender systemet bedre end dem. 

Med kollegial hilsen 
Mark Raahauge 
HU-læge i almen medicin, Holbæk sygehus / Lægehuset i Høng 
MarkRaahauge@gmail.com – 30 13 05 03 


