HELENA LYKKE B@GH

Kzere Kollegaer

Jeg stiller op til Yngre Laegers repraesentantskab, fordi jeg vil vaere med til at Igse de problemer der
fylder i hverdagen og sikre at beslutninger treeffes taet pa virkeligheden. Jeg er ny i feltet, og
kommer med energi, nysgerrighed og vilje til at fa ting til at ske.

Jeg er laege fra 2022 og starter i hoveduddannelse i psykiatri efter endt barsel. Jeg har veeret
fungerende tillidsrepraesentant i et barselsvikariat samt arbejdsmiljgrepraesentant i Slagelse
Akutmodtagelse. Siden 2018 har jeg arbejdet pd diverse psykiatriske centre i Region Sjeelland og
Region Hovedstaden, bade i klinikken og forskningen. Herudover har jeg mange ars
arbejdserfaring i NGO regi og er vant til at tage del i store drgftelser med ledelser, i tveerfaglige fora
og i politiske debatter, blandt andet pa Folkemgdet og i faglige paneler.

Her er de store udfordringer som jeg ser i den kormmende valgperiode:

 Dimensionering af intro og HU - bedre balance mellem antal lseger og stillinger, sa vi
forebygger arbejdslgshed og flaskehalse og sikrer rimelig fordeling pa tvaers af regioner og
specialer.

* Arbejdsmiljg og sikkerhed - Gode arbejdsvilkar fastholder laeger. Der skal skabes tryghed i
hverdagen seerligt i psykiatrien samt retfaerdige og klare rammer, sa vi kan holde til et langt
arbejdsliv.

* Integrering af psykiatri og somatik - ressourcer skal fordeles hensigtsmaessigt og skabe
sammenhaeng for patienter, men ogsa for laeger.

» Oprettelse af Region @stdanmark og indfgrelsen af sundhedsreformen iseer mhp. almen
praksis skal ske i reel dialog med laeger.

o IT der hjselper - mindre klik og mere patienttid. Data skal understgtte arbejdet og ikke sta i
vejen.

Jeg er meget engageret og vil arbejde hardt for at sikre, at Yngre Lasgers prioriteter afspejler vores
virkelighed og skaber konkrete forbedringer for os og for patienterne.
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