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Kære kollegaer 

Jeg stiller op til repræsentantskabet for Region 
Hovedstaden. Det gør jeg, da jeg ønsker at være med til 
at have indflydelse på vores alle sammens hverdag. 

Mit hovedfokus er arbejdsglæde! Det er så vigtigt, at vi 
trives når vi går på arbejde, især hvis vi skal kunne 
holde til et langt og krævende arbejdsliv.  

Mange faktorer spiller ind for, at vi kan gå glade på 
arbejde - ikke mindst skal de fysiske rammer være på 
plads og overenskomsten overholdt. Lige så vigtigt er 
fokus og tid til uddannelse og supervision, så vi trygt 
og med selvtillid kan passe vores arbejde og 
kontinuerligt udvikle os. Vi skal have fokus på mental 
sundhed, og fokus på den kultur vi er med til at skabe, 
hvor vi passer på hinanden i et job, som kræver meget af den enkelte. Work-life balancen skal 
fungere og det er nødvendigt, at der er fleksibilitet for den enkelte. Aktuelt, med 
sundhedsreformen og udsigt til en slutstilling som speciallæge for mange, ser vores fremtidige 
arbejdsliv  meget anderledes ud. Vi skal være med til at sikre, at et langt arbejdsliv indeholder 
uddannelse og udvikling - både fagligt og lønmæssigt. Alt dette ønsker jeg at arbejde for. 

Jeg har fra 2016 til 2022 siddet i YLs Arbejdsmiljøudvalg. Her har jeg været med til  at arbejde for 
et bedre psykisk arbejdsmiljø i afdelingerne. Jeg har tidligere bestridt poster som UKYL og TR og 
siden 2021 har jeg været en del af Speciallægeudvalget. Her arbejder vi for at speciallægernes 
ønsker sikres i YL og skaber fokus på speciallægernes karrierevej og udvikling. Siden 2017 har jeg 
siddet i Repræsentantskabet. 

Jeg håber at kunne fortsætte i Repræsentantskabet, da jeg ønsker en sammenhæng mellem mit 
øvrige foreningsarbejde og medlemmerne i YL.  

Om mig selv kan jeg fortælle, at jeg er speciallæge i anæstesi, jeg arbejder i Hoved-Orto-Centret 
på Rigshospitalet, hvor jeg har været i 3 år. Jeg har to børn og en kæreste og bor til dagligt på 
Amager. 

Bedste hilsner, Karin Kæreby 
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