VALGOPLAG TIL YNGRE LAGERS REPRASENTANTSKAB

KarIN K£REBY PEDERSEN

Keare kollegaer

Jeg stiller op til reprasentantskabet for Region
Hovedstaden. Det ggr jeg, da jeg gnsker at vaere med til
at have indflydelse pa vores alle sammens hverdag.

Mit hovedfokus er arbejdsgleede! Det er sd vigtigt, at vi
trives nar vi gar pa arbejde, iser hvis vi skal kunne
holde til et langt og kraevende arbejdsliv.

Mange faktorer spiller ind for, at vi kan ga glade pa
arbejde - ikke mindst skal de fysiske rammer vaere pa
plads og overenskomsten overholdt. Lige sa vigtigt er
fokus og tid til uddannelse og supervision, sa vi trygt
og med selvtillid kan passe vores arbejde og
kontinuerligt udvikle os. Vi skal have fokus p& mental

sundhed, og fokus pa den kultur vi er med til at skabe, :
hvor vi passer pa hinanden i et job, som kraever meget af den enkelte. Work-life balancen skal
fungere og det er ngdvendigt, at der er fleksibilitet for den enkelte. Aktuelt, med
sundhedsreformen og udsigt til en slutstilling som speciallege for mange, ser vores fremtidige
arbejdsliv meget anderledes ud. Vi skal vaere med til at sikre, at et langt arbejdsliv indeholder
uddannelse og udvikling - bade fagligt og lanmeessigt. Alt dette gnsker jeg at arbejde for.

Jeg har fra 2016 til 2022 siddet i YLs Arbejdsmiljgudvalg. Her har jeg veeret med til at arbejde for
et bedre psykisk arbejdsmiljg i afdelingerne. Jeg har tidligere bestridt poster som UKYL og TR og
siden 2021 har jeg vaeret en del af Specialleegeudvalget. Her arbejder vi for at speciallegernes
gnsker sikres i YL og skaber fokus pa specialleegernes karrierevej og udvikling. Siden 2017 har jeg
siddet i Repraesentantskabet.

Jeg haber at kunne fortsatte i Repraesentantskabet, da jeg gnsker en sammenhaeng mellem mit
gvrige foreningsarbejde og medlemmerne i YL.

Om mig selv kan jeg fortelle, at jeg er specialleege i anaestesi, jeg arbejder i Hoved-Orto-Centret
pa Rigshospitalet, hvor jeg har vaeret i 3 ar. Jeg har to bgrn og en kareste og bor til dagligt pa
Amager.

Bedste hilsner, Karin Kareby
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