Amjed Safaa- jeg vil gerne veere jeres repraesentant!

Kzere kolleger,

Jeg hedder Amjed Safaa. Jeg er postintro-laege pa Kirurgisk Afdeling, Sygehus
Sgnderjylland — Aabenraa. Jeg har 1% ars erfaring i kirurgi fra Kolding Sygehus. Jeg |
stiller op til Yngre Laegers reprasentantskab for at omsaette vores
hverdagserfaringer til konkrete og malbare forbedringer i uddannelse, arbejdsmiljg
og patientsikkerhed.

Jeg er yngre-leege-repraesentant i endokrinologisk anszettelsesudvalg i Region
Syddanmark, mentor i Laegeforeningens mentorordning og frivillig laege i Rgde

Kors’ sundhedsklinik. Skulle jeg fa jeres mandat, vil jeg bruge mine erfaringer fra
udvalg og klinik i repraesentantskabet — med fokus pa at lytte bredt, bygge bro og skabe Igsninger, der maerkes i
arbejds- og uddannelsesmiljget herunder i vagtplanen og selvfglgelig ogsa ved patienten.

Mine meerkesager:

1. Flere introstillinger:
¢ Arbejde for gget dimensionering i relevante specialer.
* Felles dataoverblik over anspgere/flaskehalse og en pulje af midlertidige intro-stillinger ved
spidsbelastning.
e Mal: kortere ventetid fra KBU til intro og mere retfaerdig geografisk fordeling.

2. Bedre uddannelsesforlgb og supervision:
» Beskyttet uddannelsestid i vagtplanen, sa logbogsmal nas i arbejdstiden.
¢ Fast hoved- og daglig supervisor pr. blok og kvartalsvis struktureret feedback.
e Styrket introduktion og mentor/buddy-ordning — lige muligheder for alle.
* Nemmere adgang til kurser.

3. Trivsel, balance og sikkerhed:
¢ Balance mellem arbejde og fritid — der skal vaere plads til et liv uden for arbejdspladsen.
* Forebyggelse af stress/udbraendthed med tidlig indsats, aben dialog og let adgang til radgivning.
¢ Faste trivselstjek i uddannelsessamtaler og tydelige kontaktveje ved overbelastning samt en
“vagtpagt” med pauser og fair merarbejde.

Jeg er pragmatisk og samarbejdende — og jeg gar efter malbare resultater, ikke bare hensigtserkleeringer. Hvis
du deler gnsket om konkrete forbedringer nu, haber jeg pa din stemme.

Med venlig hilsen
Amjed Safaa

Amjedsafaa@gmail.com



