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Kort om mig 

35-årig strandet jyde i KBH. 

Ansat i uklass. stilling på 

Psykiatrisk Center 

København (PCK) 

Gennemført I-stilling i 

Neurologi og Psykiatri.  

 

Kære kollega 

 

Jeg håber på din hjælp til at fortsat give en stemme til læger med sygdom og/eller 

særlige behov. 

Når man er ramt af sygdom, eller har andre særlige behov i 

arbejdstilrettelæggelsen, kan man møde fordomme eller føle sig meget alene.  

Da jeg til en ansættelsessamtale blev spurgt om ”jeg var stærk nok til at være 

kliniker” fordi jeg havde haft en belastningsreaktion, var jeg mildest talt chokeret 

over at vi som læger ikke ved bedre! 

 

Derfor oprettede jeg i sin tid facebookgruppen ”Gruppe for sygdomsramte læger 

og medicinstuderende” – der nu runder næsten 900 medlemmer.  

Gruppen har vist mig, at der desværre er mange kedelige historier der går igen. 

Fordomme, manglende forståelse og manglende viden om muligheder for at 

fastholde læger i arbejde. 

Det er en gruppe af fantastiske og dygtige kollegaer, som ikke ønsker 

særbehandling – men blot muligheden for at kunne videreuddanne sig og/eller 

fortsat at kunne arbejde som læge. Dette er blevet en større udfordring, nu hvor 

der er mere konkurrence om uddannelsesstillingerne.  

 

Efter valget i 2023, kunne jeg sammen med en gruppe af andre repræsentanter, 

konstatere at læger med sygdom/særlige behov, var en meget overset gruppe i 

Yngre Læger. Yngre Lægers bestyrelse, og senere Lægeforeningens bestyrelse 

nedsatte derfor en arbejdsgruppe, hvor jeg (og mine kollegaer) har delt viden, 

erfaring og kommet med konkrete forslag til ændringer. Det har været et skridt i 

den rigtige retning – men er stadig en igangværende proces, og der er meget mere 

at kæmpe for! 

 

Sygdom kan ramme alle. Jeg håber derfor på din stemme, så jeg har mulighed for 

at fortsat kæmpe for bedre rettigheder, der i sidste ende kan komme os alle til 

gavn.  

 

Mvh.  Mette  

 

 

Mærkesager 

Forebyggelse af sygdom 

Fleksibilitet i uddannelse og 

arbejdsliv 

Fastholdelse af læger med 

sygdom/særlige behov. 

Bekæmpe fordomme, og 

sprede mere viden om 

muligheder for læger med 

sygdom/særlige behov. 

Psykiatrien, Sikre god 

videreuddannelse, 

arbejdsmiljø og bedre 

sikkerheden for personale og 

patienter. 

 

Fagpolitisk aktivitet 

2023-2025: Yngre Lægers 

Repræsentantskab 

2024: TR, PCK 

2022: FTR-suppleant, HGH  

2022: TR, Neurologisk afd. 

HGH 

 
 


