Kort om mig
35-arig strandet jyde i KBH.

Ansat i uklass. stilling pa
Psykiatrisk Center
Kgbenhavn (PCK)
Gennemfart |-stilling i

Neurologi og Psykiatri.

Meerkesager
Forebyggelse af sygdom

Fleksibilitet i uddannelse og

arbejdsliv

Fastholdelse af laeger med
sygdom/seerlige behov.
Bekaempe fordomme, og
sprede mere viden om
muligheder for laeger med
sygdom/seerlige behov.
Psykiatrien, Sikre god
videreuddannelse,

arbejdsmiljg og bedre

sikkerheden for personale og

patienter.

Fagpolitisk aktivitet

2023-2025: Yngre Laegers
Repreesentantskab

2024: TR, PCK

2022: FTR-suppleant, HGH
2022: TR, Neurologisk afd.
HGH

Du er ikke alene

Mette Lodahl

Opstilling til Yngre Laegers Repraesentantskab i Region Hovedstaden

Keere kollega

Jeg haber pa din hjeelp til at fortsat give en stemme til leeger med sygdom og/eller
seerlige behov.

Nar man er ramt af sygdom, eller har andre szzrlige behov i
arbejdstilrettelaeggelsen, kan man mgde fordomme eller fole sig meget alene.
Da jeg til en ansaettelsessamtale blev spurgt om ”jeg var steerk nok til at veere
kliniker” fordi jeg havde haft en belastningsreaktion, var jeg mildest talt chokeret

over at vi som leeger ikke ved bedre!

Derfor oprettede jeg i sin tid facebookgruppen "Gruppe for sygdomsramte laeger
og medicinstuderende” — der nu runder naesten 900 medlemmer.

Gruppen har vist mig, at der desveerre er mange kedelige historier der gar igen.
Fordomme, manglende forstaelse og manglende viden om muligheder for at
fastholde laeger i arbejde.

Det er en gruppe af fantastiske og dygtige kollegaer, som ikke gnsker
saerbehandling — men blot muligheden for at kunne videreuddanne sig og/eller
fortsat at kunne arbejde som leege. Dette er blevet en starre udfordring, nu hvor

der er mere konkurrence om uddannelsesstillingerne.

Efter valgeti 2023, kunne jeg sammen med en gruppe af andre repraesentanter,
konstatere at leeger med sygdom/seerlige behov, var en meget overset gruppe i
Yngre Leeger. Yngre Laegers bestyrelse, og senere Laegeforeningens bestyrelse
nedsatte derfor en arbejdsgruppe, hvor jeg (og mine kollegaer) har delt viden,
erfaring og kommet med konkrete forslag til 22ndringer. Det har veeret et skridt i
denrigtige retning — men er stadig en igangveerende proces, og der er meget mere

at keempe for!
Sygdom kan ramme alle. Jeg haber derfor pa din stemme, s jeg har mulighed for
at fortsat keempe for bedre rettigheder, der i sidste ende kan komme os alle til

gavn.

Mvh. Mette



