
 

18-08-2025                                                                                                                  
Sagsnummer: 2025-09468/ 1785096  

 

 

1 

 

____________________________________________________________________________________ 
 
Referat af Yngre Lægers bestyrelsesmøde den 21. august 2025 på Hotel Koldingfjord 
____________________________________________________________________________________ 
 
Deltagere: Deltagere: Wendy Sophie Schou, Sara Radl, Tue Kruse Rasmussen, Sanne Møller Thysen, 
Søren Helsø, Kasper Staghøj Sinding, Kristine Søgaard Dahl, David Füchtbauer og Lui Näslund Koch. 
 
Sekretariat: Lars Mathiesen, Janne Vinderslev, Jesper Meisner, Martin Grønberg Johansen, Anne 
Mejer, Tine Garne Køhler og Pia Eriksen Ahlers. 
____________________________________________________________________________________ 

 
Dagsorden: 
1. Valg af mødeleder  
2. Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
3. Opfølgning på gårsdagens møde 
4. Vedtægtsændring ifm. Sundhedsreformen  
5. Samarbejde og koordinering mellem bestyrelse, regionale forretningsudvalg og YL-rådene  
6. Bestyrelsens skriftlige beretning 2025  
7. Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 18. – 19. november 2025 
8. Forberedelse af YLB/YLR-F møde den 29. – 30. oktober 2025  
9. Demokratiudvalget  
10. Lovforslaget om ny organisering i almen praksis  
11. Orientering om fælles forhandlinger med Overlægeforeningen 
12. Lægers ledighed 1. og 2. kvt. 2025 
13. Nyt fra LFB 
14. Nyt fra YLB’s ledelse 
15. Orientering fra Forhandlingsdelegationen  
16. Information til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
17. Indstilling af medlem til Speciallægeudvalget 
18. Genudpegning af medlem til Uddannelsesudvalget 
19. Status på ekstern kommunikation  
20. Kommunikationsmæssig opfølgning 
21. Eventuelt 
22. Bestyrelsens eget punkt 
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Pkt. 1 Valg af mødeleder  
Sara Radl blev valgt som mødeleder. 
 
 
Pkt. 2 Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
Dagsorden og tidsplan for mødet blev godkendt. 
 
 
Pkt. 3 Opfølgning på gårsdagens møde 
På baggrund af de drøftelser, der pågik på bestyrelsesinternatet den 20. august 2025, blev der 
samlet op. 
Det blev blandt andet besluttet, at der skal arbejdes videre med hvordan der arbejdes med 
strategi, formålet og brugen af udvalg, samt de tilknyttede udpegningsprocesser. 
 
Sekretariatet udarbejder oplæg til drøftelse på et kommende YLB møde, hvorefter YLB vil be-
handle dette. 
 
 
Pkt. 4 Vedtægtsændring ifm. Sundhedsreformen 
YLB igangsatte primo 2025 en proces i foreningen om betydningen af de organisatoriske ændrin-
ger i sundhedsvæsenets forvaltningsstruktur for Yngre Lægers regionale organisering. Processen 
blev igangsat for, at foreningens struktur også fremadrettet sikrer tilstrækkelig politisk gennem-
slags- kraft for Yngre Lægers medlemmer. 
 
Den fremtidige regionale organisering i Yngre Læger har været drøftet på YLB-YLR-F-mødet i 
april, FTR-årsmødet i maj og repræsentantskabsmødet i samme måned. 

På møderne var der en konstruktiv dialog og på tværs, var der enighed om, at ændringerne i sund- 
hedsvæsenets organisering gør det nødvendigt at tilpasse YL’s egen struktur. Samtidig blev det 
fremhævet, at foreningen bør tilstræbe så få ændringer og så enkle løsninger som muligt. 
 
YLB drøftede det videre forløb, og godkendte, at der arbejdes videre med ændring af foreningens 
vedtægter som følge af Sundhedsreformen, herunder at der foretages de nødvendige justeringer 
af Yngre Lægers vedtægter, herunder standardvedtægter for de regionale Yngre Lægeråd og 
Yngre Lægeråd ved institutioner, samt at der nedsættes en vedtægtsarbejdsgruppe til formålet. 
 
 
Pkt. 5 Samarbejde og koordinering mellem bestyrelse, regionale forretningsud-

valg og YL-rådene 
Bestyrelsen har tidligere drøftet de regionale forretningsudvalgs rolle og ansvar og har tilkendegi- 
vet, at der med fordel kan udarbejdes en nærmere beskrivelse heraf, som der kan refereres til i 
Yngre Lægers centrale vedtægter. 
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Drøftelserne om forretningsudvalgenes rolle har tydeliggjort et behov for at få beskrevet både op-
gave- fordelingen og samarbejdsrelationerne mellem de tre enheder: bestyrelsen, de regionale 
forretningsudvalg og de regionale Yngre Lægeråd, samt en inddragelse af en beskrivelse af rollen 
som bestyrelsens regionale kontaktperson. 
 
Bestyrelsen drøftede, hvorledes en beskrivelse af samarbejdet og koordineringen mellem be-
styrelsen, de regionale forretningsudvalg og de regionale yngre lægeråd indholdsmæssigt kan 
se ud og tilrettelægges, med fokus på en tydeliggørelse af de regionale forretningsudvalgs 
rolle og opgaver, samt det videre forløb, og besluttede at der udarbejdes: 

• Et overordnet dokument, der skitserer de 3 enheders opgaver og indbyrdes relationer 
• Et mere detaljeret dokument, fx en funktions- og ansvarsbeskrivelse, som uddyber for-

retningsudvalgenes rolle og opgaver. 
 

 
Pkt. 6  Bestyrelsens skriftlige beretning 2025 
Bestyrelsen drøftede og godkendte denne foreløbige plan for arbejdet med den skriftlige beret-
ning, samt at beretningerne fra udvalg igen i år vil blive aflagt i form af en folder. 
 
 
Pkt. 7  Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 18. – 19. no-

vember 2025 
Bestyrelsen drøftede og besluttede dagsordenen og det politiske tema, der skal fylde på efterårets 
repræsentantskabsmøde, samt en række forhold af praktisk karakter. 
 
 
Pkt. 8 Forberedelse af YLB/YLR-F møde den 29. – 30. oktober 2025 
Bestyrelsen drøftede og besluttede udkast til dagsorden til mødet med YLB, YLR-F & Staten den 
29. – 30. oktober 2025 i Aalborg. 
 
 
Pkt. 9  Demokratiudvalget 
Der har været afholdt en række møder i Demokratiudvalget – det seneste den 19. juni 2025.  
 
På møderne har udvalget besluttet at arbejde videre med visse temaer, at andre temaer afventer 
yderligere drøftelser, og endelig er der temaer, udvalget ikke har arbejdet med endnu.  
Lægeforeningens sekretariat har samlet op på drøftelserne og udarbejdet en oversigt, der gør sta-
tus på de temaer, udvalget jf. kommissoriet har fået til opgave at behandle. 
 
YLB drøftede det fremsendte materiale og gav, med henblik på videre behandling i Demokratiud-
valget på LFB’s internat i august 2025, input til medlemmerne af Demokratiudvalget om forenin-
gens position vedrørende blandt andet intern organisering, håndtering af store forskelle i med-
lemsstørrelsen og LFB’s sammensætning. 

 



 

18-08-2025                                                                                                                  
Sagsnummer: 2025-09468/ 1785096  

 

 

4 

 
Pkt. 10 Lovforslaget om ny organisering i almen praksis 
Lovforslaget om ny organisering i almen praksis er sendt i høring 1. juli med høringsfrist den 21. 
august. Lovforslaget indebærer betydelige ændringer særligt i rammerne for styring af almen prak-
sis. 

 
Lovforslaget vækker bekymring både hos PLO og Yngre Læger og giver anledning til uro i både 
PLO’s og Yngre Lægers bagland samt debat i medierne. 
Der afgives fælles høringssvar sammen med Lægeforeningen, FAS og PLO. Det fælles høringssvar 
er under udarbejdelse og eftersendes til bestyrelsen, når det er klar. 
 
Yngre Læger deltager i den eksterne debat både via pressehenvendelser og ved egne debatindlæg, 
og bekymringerne ved lovforslaget formidles også til medlemmerne i Medlemsnyt og Speciallæge-
nyt samt via sociale medier og på hjemmesiden. 
 
Wendy Sophie Schou og forperson for AP-udvalget Lui Näslund Koch har ligeledes været i dialog 
med en række sundhedsordførere omkring de mest centrale bekymringer ved lovforslaget. 
 
Yngre Lægers holdninger og indsatser er alle koordineret og aftalt med PLO/Lægeforeningen. 
 
Wendy Sophie Schou og Lui Näslund Koch orienterede herom.  
 
Bestyrelse tog orienteringen til efterretning. 
 
 
Pkt. 11 Orientering om fælles forhandlinger med Overlægeforeningen 
Jesper Meisner gav en status for de fælles forhandlinger med Overlægeforeningen i relation til 
OK26, hvor den fælles forhandlingsdelegation før sommerferien holdt en række møder, hvor der 
diskuteredes visioner for en sammenhængende speciallægekarriere. Som opfølgning på disse 
drøftelser konkluderede den fælles forhandlingsdelegation, at det var nødvendigt at udvikle et 
fælles bud på et endeligt mål for karrierestrukturen. 
 
På den baggrund er der udarbejdet et mandatpapir, der beskriver de linjer, som den fælles for-
handlingsdelegation vil arbejde efter. Mandatpapiret er også blevet fremlagt til orientering i 
Overlægeforeningens bestyrelse. 
 
Over de næste måneder er der planlagt en række møder, som forberedelse til den fælles OK26 
forhandling. 
 
YLB tog orienteringen til efterretning 

 
Pkt. 12 Lægers ledighed 1. og 2. kvt. 2025 

https://laeger.dk/nyheder/lovforslag-om-almen-praksis
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Bestyrelsen besluttede på YLB-mødet den 4. december 2024 et ønske om en kvartalsvis overvåg-
ning af lægers ledighed. 
 
Status herfor er aktuelt, at ledighedsprocenten for læger fortsat er lav og svarer på nuværende 
tidspunkt (1. halvår 2025) til ledigheden i 2024 - både mht. ledighedspct. og ledighedslængde. 
Den gennemsnitlige ledighed for 1. halvår 2025 er 2,8 pct., mens den gennemsnitlige ledigheds-
længde er 2,6 måneder. 
 
Ledigheden i 2025 synes i højere grad at ramme de yngre kandidatårgange. 
 
Der vil som supplement til punktet bliver eftersendt en skriftlig opfølgning. 
 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 
 
 
Pkt. 13 Nyt fra LFB 
Medlemmer af LFB informerede om relevant information for LFB-internatet den 28. – 30. august 
2025, herunder blandt andet: 

• Nedskæring i udbuddet af speciallæge-kurser i første halvår 
 
 

Pkt. 14  Nyt fra YLB’s ledelse 
Intet nyt 
 
 
Pkt. 15 Orientering fra Forhandlingsdelegationen 
Intet nyt 
 
 
Pkt. 16 Information til og fra den regionale forretningsudvalg og staten 
De regionale kontaktpersoner videreformidlede relevant information mellem bestyrelsen og de 
regionale forretningsudvalg og staten. 
 
• Region Nordjylland 

• 6/11 kan Kasper ikke deltage i YLR-N mødet 
 
• Region Midtjylland 

• Der skal vælges ny forperson den 6/10 
 
• Region Hovedstaden 

• På mødet den 26/8 skal der vælges ny forperson 
 
 
Pkt. 17 Indstilling af medlem til Speciallægeudvalget 
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YLRM har på deres møde den 19. juni 2025 valgt at indstille Julius Hvidt til Speciallægeudvalget, 
da Rikke Tolstrup skifter til Region Syddanmark.  
 
Bestyrelsen drøftede indstillingen og besluttede at indstille Julius Hvidt, som nyt medlem af Spe-
ciallægeudvalget 
 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.  
 
 
Pkt. 18 Genudpegning af medlem til Uddannelsesudvalget 
Marie Bukholt Byskov skal pr. 23. august 2025 genudpeges for en ny toårig periode som medlem af 
Uddannelsesudvalget. 
 
Sekretariatet har spurgt hende, om hun er interesseret i at fortsætte. Da der er endnu ikke kom-
met svar retur, vil punktet blive sat på YLB mødet den 22. september igen. 
 
 
Pkt. 19 Status på ekstern kommunikation 
Yngre Lægers eksterne kommunikation fra den 12. juni til den 12. august 2025 blev gennemgået. 
 
 
Pkt. 20 Kommunikationsmæssig opfølgning 
På baggrund af nærværende møde vil der blive fulgt kommunikationsmæssig op på projekt om 
stillingsstruktur, ledighed og kandidatoptag, Prioriterede HU forløb og AP lovforslaget.  
 
 
Pkt. 21 Eventuelt 

• Valg til repræsentantskabet i Akademikernes A-kasse 

• Mulig deltagelse i den kommende Dansk Selskab for Patientsikkerheds konference den 7. 8. 
oktober 2025 

 
 
Pkt. 22 Bestyrelsens eget punkt 
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