
Kære kollega

Jeg stiller op til repræsentantskabet 2025. 
Mine mærkesager:

1) Større fokus på de mentale omstillingsprocesser vi gennemgår som læger på 
vores vej fra studerende til speciallæger. Udbrændthed, stress og følelsen af 
ikke at slå til i en arbejdskultur, hvor der kun sjældent er plads til at have dårlige 
dage er kontraproduktivt og skadeligt på både den korte og lange bane. 

2) Jeg er fortaler for tiltag der forbedrer work-life balance, men også 
indforstået med, at det i perioder kan kræve flere end 37 timer på ugentligt 
basis at blive dygtig til det man brænder for. Jeg kunne godt tænke mig, at 
dette engagement, som vi alle lægger i vores arbejde, afspejles på lønsedlen - 
enten i form af højere grundløn, eller som en form for ‘forberedelsestillæg’. 

Godt valg!

Med venlig hilsen
Steen Mellor Bernes



 


