
Valgoplæg til YL’s Repræsentantskab 
Frederikke Højmark Hvolris 

 
Jeg ønsker at opstille til Yngre Lægers Repræsentantskab, da jeg 
brænder for vores vilkår, både i vores daglige kliniske arbejde, men 
også på et mere overordnet politisk plan. 
 
Til daglig arbejder jeg aktuelt som hoveduddannelseslæge i Børne- 
og Ungdomspsykiatri, derudover har jeg siden 2023 bestredet 
tillidshvervet som TR i afdelingen og siden december 2024 været 
FTR for Psykiatrien i Region Sjælland.  
 
 
Fokusområder: 
 

• Sammenlægningen mellem psykiatri og somatik – med fokus på integration og 

muligheder for øget samarbejde, uden det betyder dårligere vilkår for de ansatte læger.  

• Den kommende fusion af Region Sjælland og Region Hovedstaden til den nye Region 

Øst. Herunder hvordan man bedst sikrer lægedækning i udkantsdanmark uden tvang.  

• Stigende arbejdsløshed blandt yngre læger – løsningen på lægedækning i 

udkantsdanmark er ikke at uddanne så mange læger at nogen tvinges derud, i stedet 

bør der fokuseres på arbejdsforhold og -vilkår.  

• En fagforening, der repræsenterer alle medlemmer, hvor der er hjælp til dem, der 

søger den.  

 

Det er første gang jeg stiller op til repræsentantskabet, men gennem mine tillidshverv har jeg 
fået mod på at engagere mig yderligere i fagforeningsarbejdet, og håber på at få lov til at gøre 
en indsats i repræsentantskabet.  
Jeg håber på din stemme, da jeg brænder for at gøre en forskel for yngre læger.  
 
Med Venlig Hilsen 
Frederikke 
 
 
 
 
 


