
Kære kollegaer, 

Jeg hedder Alaa, og s1ller op 1l repræsentantskabet for yngre læger i Region 
Sjælland. Jeg er aktuelt i gang med Ph.d.-projekt på Holbæk om udvikling af 
kardiovaskulær sygdom hos pa1enter med type 2 diabetes, og har 1dligere erfaring 
som TR-suppleant på kardiologisk afdeling på Hvidovre, samt været poli1sk 
engageret under borgerkrigen i Syrien, og aktuelt for Palæs1na.  

Som person er jeg nysgerrig, vedholdende og værdidrevet. Jeg brænder for 
reFærdighed og for at skabe bedre vilkår for både pa1enter og kollegaer. Jeg 
mo1veres af at arbejde sammen med andre om at finde løsninger og ser 
samarbejde, dialog og faglig udvikling som nøgler 1l at skabe varige forbedringer i 
sundhedsvæsenet.  

Mine mærkesager 

1. Præhospital sundhedsfremme 
Jeg ønsker at sætte fokus på sundhedsfremme allerede før patienten når hospitalet. Vi skal sikre, at 
vi når ud til de borgere, der har de største sociale og økonomiske udfordringer, og tilbyde målrettet 
sundhedsfremme, hvilket kan være med til at frigøre hænder og reducere flaskehalse. 

2. Forbedrede forskningsforløb 
Vi skal gøre forskning mere tilgængelig for yngre læger. Jeg vil arbejde for at etablere bedre tilbud 
om statistikhjælp og lokal sparring, så vi kan optimere forskningsprocesserne og sikre, at vi har de 
nødvendige ressourcer til at drive relevant forskning. 

3. Forbedret supervision 
Jeg ønsker at styrke supervisionen, så yngre læger får bedre mulighed for faglig udvikling i trygge 
rammer. Gode mentorordninger, krav om fast supervision og tilstrækkelig sparring er fundamentale 
for at vi kan udvikle os som læger og dermed sikre en høj patientsikkerhed. 

4. Glidende overgang til Region Østdanmark 
Med fusionen af Region Sjælland og Region Hovedstaden vil vi opleve store ændringer. Jeg vil 
arbejde for en glidende overgang, hvor vi tager hensyn til vores arbejdsforhold og sikrer at vi er 
forberedte på de nye strukturer, så vi kan fortsætte med at levere kvalitet i vores arbejde. 

5. Global sundhedsfaglig solidaritet  
Som sundhedspersonale har vi et ansvar for at udvise solidaritet, også på globalt plan. Jeg mener, at 
vi skal stå sammen med vores kollegaer i Gaza og i andre konfliktzoner yde den støtte, de har brug. 

 

Bedste hilsener, 

Alaa Sharfo 

 

 

 


