
 
  

 

 
 
 

 

 

Kære Sidse Nexmand  

Usikkerhed om næste job og skærpet konkurrence om stillingerne som 
speciallæge. Det er fokus i dette nyhedsbrev. Yngre Læger har sammen med 
Overlægeforeningen sendt et åbent brev til regionsrådsformændene for at få svar på, 
hvor stillingerne er.  

 

 
 

 

I dette Speciallæge-Nyt:  

• Wendy Sophie Schou: "Hvor er speciallægestillingerne?" 

• Ugeskriftet: "Læger spejder efter speciallægejob" 

• Stil op til Yngre Lægers bestyrelse  

• Kurser og arrangementer for speciallæger 
 

 

 
 

 

Wendy Sophie Schou: "Hvor er 
speciallægestillingerne?" 

 

 

 

 
Speciallæge-Nyt 14. 
november 2025  



Wendy Sophie Schou, forperson for Yngre Læger, har sammen med Susanne 
Wammen, formand for Overlægeforeningen, sendt et åbent brev til de fem 
regionsrådsformænd, hvor de efterlyser svar på, hvorfor der ikke opslås flere stillinger 
til speciallæger. Foto: Joachim Rode 

Yngre Læger oplever i stigende grad, at speciallæger over hele landet er usikre på 
næste job og møder skærpet konkurrence. Og det er ikke kun et hovedstadsproblem, 
siger Wendy Sophie Schou, forperson for Yngre Læger: 
 
”Vi har talt med mange speciallæger, og fra alle dele af landet er meldingen: Der 
mangler opslag på speciallægestillinger.” 
 
Og det frustrerer, fordi mange afdelinger stadig mangler speciallæger. Vagterne går kun 
lige op, og tempoet er i forvejen højt: 
 
”Det er derfor uholdbart, at stillingerne ikke slås op – for patienterne og for lægerne.” 
 
Opråb til regionsrådsformændene 
Den 3. november sendte Yngre Læger og Overlægeforeningen et åbent brev til 
regionsrådsformændene, hvor der blandt andet står: 
 
“I taler ofte om, at der mangler speciallæger i det danske sundhedsvæsen. Det er vi 
enige i. Men vi må spørge: Hvor er stillingerne?” 
 
Og netop det spørgsmål kommer Yngre Læger til at forfølge, siger Wendy Sophie 
Schou. 
 
”Jeg er klar til at tale med alle regioner om, hvor de mener, speciallægestillingerne er.”  
 
Yngre Læger er samtidig kritiske over for ansættelsesstop og speciallægelofter, som 
skaber et stort arbejdspres dér, hvor de bliver indført.  
 
”Og hvis ikke nye stillinger slås op dér, hvor man vil styrke lægedækningen, risikerer vi, 
at der alt i alt kommer færre speciallæger på hospitalerne”, siger Wendy Sophie 
Schou. 

Læs det åbne brev til regionsrådsformændene  
 
Læs Wendy Sophie Schou i Ugeskrift for Læger: "Hvor er stillingerne?" 

https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/ycqa-9VAGkmzjl0NDrwDAAAAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fnyheder%252Faabent-brev-hvor-er-speciallaegestillingerne%253Ffbclid%253DIwY2xjawOBZQlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB2R3pRVXBqbk0yUGtucGhwc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjk-c8Xu2jb88lPHeUgSWF7Gu6d7-EkNaaeZwbtyfpY81CcN7lkDg-IlRcGI_aem_E3xV3nub-NelpfI0bYttPw%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%20f7a743%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=2oPxwGb4vV2eWaOuEBTolf%2BAuWTVaO4M4ITn6ZLOtgo%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/ycqa-9VAGkmzjl0NDrwDAAEAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fugeskriftet.dk%252Fdebat%252Fhvor-er-stillingerne%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%20f7a743%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=DOAv7Qon70mW96J0INDpEGHvmmv94c0VXArguW9R%2B7A%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359


 
  
 

 

 
 

 

Ugeskriftet: "Læger spejder langt efter 
speciallægejob" 

 

Stina Borresen, forperson for Foreningen af Yngre Endokrinologer (foto: Benjamin 
Steengaard Rasmussen), Kasper Gasbjerg, HU-læge i anæstesiologi (foto: Claus 
Bech), og Kasper Bertelsen, HU-læge i geriatri (foto: privat), fortæller om deres 
erfaringer med manglen på speciallægejob. 

"Hvis vi virkelig mangler speciallæger, hvorfor er der så ikke nogen stillinger at søge? 
Det bliver jeg frustreret over. Lige nu virker det, som om hele sundhedsvæsenet holder 
vejret og venter på, hvad der skal ske med sundhedsreformen." 
 
Sådan siger Kasper Bertelsen, den ene af tre læger, der udtaler sig i Ugeskrift for 
Læger. Ugeskriftet sætter fokus på, at kommende speciallæger oplever, at der bliver 
opslået meget få speciallægejob.  
 
"Arbejdsmarkedet for læger er ved at ændre sig, og vi får hele tiden at vide, at vi skal 
være mere fleksible og tænke ud af boksen. Det har vi så gjort, men alligevel er der 
meget få steder, hvor der er konkrete stillinger." 

 



Læs Ugeskrift for Læger: "Læger spejder langt efter speciallægejob" 

 
  
 

 
 
 

 

Stil op til Yngre Lægers bestyrelse 

Vil du have indflydelse på en central post i Yngre Læger? Så stil op til Yngre Lægers 
bestyrelse. Yngre Lægers repræsentantskab skal vælge ét nyt bestyrelsesmedlem på 
repræsentantskabsmødet i Kolding den 18.-19. november 2025. 

 

Læs mere om valget 

 

 

 

 

Kurser og arrangementer for speciallæger 

Jobsøgning for speciallæger  
Hvad skal du overveje, før du søger, og før du takker ja til din næste 
speciallægestilling? Hvordan optimerer du dine chancer for at få den stilling, du 
søger? Tilmeld dig kurset, der er målrettet kommende regionalt ansatte speciallæger.  
 
Online-kursus: 7. januar 2026 18.30-20 

    

 
 

 

 

   
 

Årligt møde for speciallæger på statens område 

Yngre Læger inviterer speciallæger ansat i staten til et virtuelt møde. Vi sætter fokus på 
rammerne for arbejdet som speciallæge i staten samt forberedelsen til OK26. 
 
Online-møde: 24. november 19-20.30 

    

 
 

 

 

   
 

Stress og håndtering af det travle lægeliv 
Oplever du, at dit lægeliv i for høj grad belaster dig, og er du bekymret for at blive ramt 
af stress eller allerede stressramt, så kan Yngre Læger tilbyde dig god hjælp og støtte. 

 

 Info og tilmeld  

 Info og tilmeld  

https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/ycqa-9VAGkmzjl0NDrwDAAYAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fugeskriftet.dk%252Fnyhed%252Flaeger-spejder-langt-efter-speciallaegejob%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%20f7a743%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=bqP3Tp236YeB1djGtOjVRvtffQw0RCl%2BCVGV5%2FOXf%2B8%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/ycqa-9VAGkmzjl0NDrwDAAcAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fforeninger%252Fyngre-laeger%252Fom-yngre-laeger%252Fyngre-laegers-bestyrelse%252Fvalgsiden-ylb-november-2025%253Futm_source%253DDynamics%2520365%2520Customer%2520Insights%2520-%2520Journeys%2526utm_medium%253Demail%2526utm_term%253DN%25252FA%2526utm_campaign%253D%2526utm_content%253DYL%2520-%2520Stil%2520op%2520til%2520bestyrelse%2523msdynmkt_trackingcontext%253De7010f81-56c1-4e8c-9451-2081dfb30200%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%220%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%20f7a743%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=XW83owvUCXviOqWEDTsrLXJm6skjZLwb%2BAyKkjH29ls%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/ycqa-9VAGkmzjl0NDrwDAAgAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fkurser%252Fkursus%252F2c0aadd4-a093-f011-b4cc-7c1e52fbc534%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%20f7a743%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=eH1iBJv7H9%2B22yS3KLZdzQUv92zFDASLtMOcKU%2F%2BFzQ%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/ycqa-9VAGkmzjl0NDrwDAAoAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fkurser%252Fkursus%252F1d94240c-fa50-f011-877b-6045bde07459%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%20f7a743%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=no4DjTU3Ema4oCb6xmbafft5tRmxXmhx8%2BUHqg11e78%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359


Sammen med kolleger i samme situation som dig vil en erhvervspsykolog fra Yngre 
Læger guide jer gennem 5 møder. 

 
Møderne foregår i Århus, København, Odense og Aalborg og er åbent for alle 
medlemmer af Yngre Læger. 

    

 
 

 

 

   
 

 

Alle Yngre Lægers kurser er gratis for medlemmer. 
 Se alle kurser her 

 
 

  

  

  

  
 

 

 

 Info og tilmeld  

https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/ycqa-9VAGkmzjl0NDrwDAA4AAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fkurser%253ForganisationParameter%253DYngre%252BL%25C3%25A6ger%2526page%253D1%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%20f7a743%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=3VOBNbJC4bJnlj%2FgEjTx84JirlTyEvX%2BCoccO%2BxZW50%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/ycqa-9VAGkmzjl0NDrwDAAwAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fkurser%253Fquery%253Dstress%252Bog%252Bh%25C3%25A5ndtering%2526page%253D1%2526organisationParameter%253DYngre%252BL%25C3%25A6ger%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%20f7a743%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-speciall%C3%A6genyt%20nov.%202025%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=dZnfN8WYemhY48jGe7MTPvFlEKcKZq60MbatFCBsmTo%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359

