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ANSÆTTELSER 
2019: Hoveduddannelseslæge,  
almen medicin, Randers 
2019: Introlæge, intern medicin 
2018: Introlæge, almen medicin 
2017: KBU-læge, Thy 
2017: cand.med., AU 

 
 
FAGPOLITIK 
2020–Yngre Lægers Bestyrelse 
2024- Næstforperson, YL 
2017–Almen Praksisudvalget, YL 
2017–Yngre Lægers 
Repræsentantskab 
2017–2018:  
Gruppen af Yngste Læger, YL 

KÆRE KOLLEGA 
Jeg genopstiller til Yngre Lægers Repræsentantskab, og jeg håber på din 
stemme, så jeg fortsat kan repræsentere yngre læger, og i særdeleshed 
yngre almenmedicinere, i Region Midt.   

 
 
Speciallægeuddannelsen 
Alle læger skal ha’ muligheden for at blive speciallæge. 
Der skal være uddannelsesstillinger nok, både hvad angår I-stillinger og 
H-stillinger. Og vi skal arbejde for, at der er den rigtig balance mellem 
de medicinstuderende, der uddannes fra universiteterne på den ene side 
og behovet for læger på den anden side. 
 
Et fleksibelt lægeliv 
Vi skal arbejde for et bæredygtigt og fleksibelt lægeliv. 
Fleksibilitet kan komme i mange forskellige former. Vi skal udfordre de, 
nogle gange, snævre rammer i den lægelige videreuddannelse. Vi kan ha’ 
brug for at skrue op og ned på arbejdsmængden i forskellige livsfaser, 
men også arbejdstilrettelæggelsen bør kunne indrettes på mere fleksible 
måder. Både til gavn for os, men også for patienterne og lægedækningen 
som et led i aktiv rekruttering. 
 
Løn- og arbejdsvilkår 
Vi skal arbejde for at sikre og forbedre løn- og arbejdsvilkår.  
Der er i høj grad brug for dygtige læger i et presset offentligt 
sundhedsvæsen. Vi skal i Yngre Læger arbejde for, at det fortsat er 
attraktivt at arbejde i det offentligt sundhedsvæsen til gavn for alle 
patienter i Danmark. Ligeledes skal vi arbejde for gode vilkår i almen 
praksis, så det bliver attraktivt, og så vi kan levere god behandling i alle 
dele af Danmark.  
 
Almen praksis 
Størstedelen af mit fokus ligger på vilkårene i almen praksis. 
Det skal være attraktivt at vælge almen medicin som speciale. Og det 
skal være attraktivt at være praktiserende læge. Der er stor 
opmærksomhed på almen praksis i denne tid. Det er vigtigt for mig, at vi 
gør vores stemme gældende – Det er mit fremtidige arbejdsliv. 

 
 

GODT VALG! 
Sara 

 


