
Valgoplæg til YL-repræsentantskab 2025 
 
Mit navn er Sumeya Mahad Mahamud Sodal.  Jeg har netop 
afsluttet mit KBU-forløb og stiller nu for første gang op 
til repræsentantskabet i Yngre Læger. Jeg ønsker at bidrage 
med nye perspektiver og være med dér, hvor beslutningerne 
bliver truffet. 
 
Jeg brænder for at skabe forandringer i vores arbejdsvilkår og 
tror på, at bedre uddannelsesmuligheder kun kommer, når vi 
som yngre læger engagerer os aktivt. Netop derfor ønsker jeg 
at være med til at forme den udvikling, vi selv er en del af. 
 
Mine mærkesager: 

• Bedre adgang til uddannelsesforløb 
Alt for mange unge læger oplever udfordringer med at få introduktions- og 
hoveduddannelsesstillinger, det er en strukturel udfordring, som kræver handling. 

• Klarhed og kvalitet i de større strukturændringer 
Blandt andet ved sammenlægningen af Region Hovedstaden og Region Sjælland, samt ændringer 
i almen praksis begge dele har direkte betydning for os som yngre læger, og vi skal være med ved 
bordet, når ændringerne planlægges. 

• En mere realistisk tilgang til optaget på medicinstudiet 
Vi ser et stigende mismatch mellem antallet af studerende og tilgængelige stillinger. Det skaber 
unødig stress og usikkerhed for kommende kolleger. 

• Bedre balance mellem arbejdsliv og privatliv 
Som yngre læger står vi ofte i livsfaser med både faglige ambitioner og personlige forpligtelser. 
Derfor skal vi arbejde for strukturelle løsninger bl.a. gennem overenskomster, der sikrer 
fleksibilitet, forebygger udbrændthed og giver plads til et bæredygtigt lægeliv. 

 
Jeg mener også, at vi som læger og som faglig forening har et ansvar for at bruge vores stemme, når 
sundhed og menneskerettigheder er truet. Derfor ønsker jeg, at Yngre Læger i højere grad: 

• Tør tage stilling til alvorlige sundhedskriser som den vi ser i Gaza 
• Marker sig tydeligt, når det handler om lægefaglige og etiske grundprincipper også i en global 

kontekst 
Tak fordi du læste med. Jeg håber, du vil give mig din stemme så vi sammen kan arbejde for et 
sundhedsvæsen og en forening, der både er fagligt stærk og menneskeligt forankret. 
 
De bedste hilsner 
Sumeya M. M. Sodal 


