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_________________________________________________________________________________________________________ 

Referat af Yngre Lægers bestyrelsesmøde den 21. januar 2026 på Scandic Spectrum 
_________________________________________________________________________________________________________ 

Deltagere: Wendy Sophie Schou, Sara Radl, Tue Kruse Rasmussen, Sanne Møller Thysen, Søren  
Helsø, David Füchtbauer, Lui Näslund Koch, Katrine Feldballe Bernholm og Kasper Tegtmeier Sin-
ding 
 
Sekretariat: Lars Mathiesen, Jesper Meisner, Janne Vinderslev, Lene Hallenberg, Martin Grønberg 
Johansen, Tine Garne Køhler og Pia Eriksen Ahlers 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Dagsorden: 
1. Valg af mødeleder 
2. Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
3. Opfølgning på gårsdagens drøftelser 
4. OK26  
5. Forberedelse af Yngre Lægers ekstraordinære repræsentantskabsmøde den 6. marts 2026  
6. Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 28. maj 2028  
7. Forslag til en eventuel ’medlems-opperson’ i Yngre Læger  
8. Det lægelige arbejdsmarked  
9. Procedure for indstilling til poster i Lægeforeningen  
10. Opslag til underviser til TR-uddannelsen  
11. Indstilling af medlem til Lægeetisk Nævn 
12. Indstilling af medlem til Lægeforeningens Udvalg om Uddannelse (efteruddannelse) 
13. Indstilling af medlem til Uddannelsesudvalget 
14. Vedtægtsændringer Lægernes Pension 
15. Orientering fra Demokratiudvalget  
16. Nyt fra LFB 
17. Nyt fra YLB’s ledelse 
18. Orientering fra Forhandlingsdelegationen (FH) 
19. Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
20. Kommunikationsmæssig opfølgning 
21. Eventuelt 
22. Bestyrelsens eget punkt 
23. Genudpegning af medlem til Speciallægeudvalget 
24. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Hovedstaden 
25. Status på ekstern kommunikation  
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Pkt. 1  Valg af mødeleder  
Sara Radl blev valgt som mødeleder. 
 
 
Pkt. 2  Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
Dagsorden og tidsplan for mødet blev godkendt. 
 
 
Pkt. 3  Opfølgning på gårsdagens drøftelser 
På baggrund af de drøftelser, der pågik på bestyrelsesinternatet den 20. januar 2026, blev der 
samlet op de vigtigste pointer fra mødet i går, og hvorledes det videre arbejde kan struktureres 
 
 
Pkt. 4  OK26 
Forhandlingerne om OK26 er i gang og kører i flere forskellige spor.  
 
Tue Kruse Rasmussen gav en orientering om den aktuelle status på og perspektiver for forhandlin-
gerne. 
 
 
Pkt. 5  Forberedelse af Yngre Lægers ekstraordinære repræsentantskabsmøde  
                  den 6. marts 2026 
Bestyrelsen drøftede afviklingen af det ekstraordinære repræsentantskabsmøde, godkendte udkast 
til dagsorden og gæsteliste, samt besluttede at orientere repræsentantskabet om forventet afhol-
delse af mødet den 6. marts. Orienteringen udsendes den 22. januar 2026. 
 
 
Pkt. 6  Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 28. maj 2026 
Bestyrelsen drøftede - og godkendte - den overordnede ramme og program for Yngre Lægers re-
præsentantskabsmøde den 28. maj 2026 i Aarhus, herunder indholdet af et socialt aftenarrange-
ment. 
 
 
Pkt. 7  Forslag til en eventuel Medlemsopperson i Yngre Læger 
På repræsentantskabsmødet den 18. – 19. november 2025 behandlede repræsentantskabet et med-
lemsforslag om oprettelse af et retssikkerhedsudvalg, samt et modforslag fra bestyrelsen om at af-
søge mulighederne for at oprette en ”ombudsmandsinstitution”. Repræsentantskabet besluttede, 
at der skulle arbejdes videre med bestyrelsens forslag. 
 
På denne baggrund og med afsæt i drøftelsen på repræsentantskabsmødet i november 2025, er der 
udarbejdet et forslag til etablering af en ’Medlemsopperson’,samt kommissorium for en sådan. 
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Kommissoriet beskriver rollen i organisationen, opgaver, kompetence, klagebehandling, udpegning, 
samt processen for klageindgivelse og afgørelse.  
 
Bestyrelsen drøftede - og besluttede, at der arbejdes videre med at undersøge forholdene omkring 
indførelse af en ’Medlemsopperson’ i Yngre Læger, samt at sekretariatet udarbejder forslag til en 
sådan ordning til det kommende YLB møde den 4. marts, der endvidere kan drøftes på henholdsvis 
YLB-YLR-F-mødet i april 2026 og på repræsentantskabsmødet i maj 2026.  
 
 
Pkt. 8  Det lægelige arbejdsmarked 
Udviklingen af det lægelige arbejdsmarked og de bekymringer, som dette giver anledning til 
blandt studerende samt uddannelses- og speciallæger er gennem det seneste års tid blevet fulgt 
nøje. Emnet  blev senest drøftet på YLB mødet den 4. december 2025.  
 
Janne Vinderslev gav en opdateret status på baggrund af de opgjorte ledighedstal for Q3 2025. 
Heraf fremgår det, at ledigheden fortsat ligger på et forholdsvis lavt niveau, men der er dog tale 
om en forøgelse fra 2,5 pct. til 3,9 %. Qua den større mængde nye dimittender i Q3 vil tallet for 
Q3 være uforholdsmæssigt stort, hvorfor det anbefales at helårs-opgørelsen for 2025 afventes. 
 
Ledigheden for andre akademikere er også stigende i Q3 2025, men stigningen (25 %) i forhold til 
Q2 2025 er dog mindre end for læger. 
 
Det kan i alle 3 kvartaler konstateres, at ledigheden i stigende grad rammer de yngre kandidatår-
gange. 
 
Det udarbejdede udkast til kommissorium for - og sammensætning af - et muligt Forum om udvik-
ling af det lægelige arbejdsmarked blev kommenteret og drøftet. 
 
 
Pkt. 9   Procedure for indstilling til poster i Lægeforeningen 
Lægeforeningen har en række udvalg og arbejdsgrupper mv., hvortil repræsentanter fra Yngre Læ-
ger er udpeget. Lægeforeningens sekretariat sender en meddelelse til Yngre Læger, når yngre læ-
ger udtræder af et udvalg, eller der skal genudpeges medlemmer.  
 
Yngre Læger har en procedure for udpegning og genudpegning til diverse poster.   
 
Bestyrelsen drøftede hvorvidt den nuværende procedure skal opretholdes, eller hvorvidt der er øn-
sker til ændringer hertil. Det blev besluttet fortsat at arbejde efter den nuværende procedure, 
samt at arbejde på at sikre, at processen afkortes ved – i det omfang det er muligt – at blive afkla-
ret på Lægedebatten – og indledningsvist at undersøge hvorvidt der er en relevant/interesseret 
kandidat i YLB. 
Det blev endvidere besluttet at denne procedure drøftes på det førstkommende møde med 
YLB/YLR-F den 22. april 2026, og indskrives i den kommende revision af de regionale standardved-
tægter. 
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Pkt. 10  Opslag til underviser til TR-uddannelsen 
YLB ansætter de lægelige undervisere, der bidrager til YL’s TR-uddannelse.  
I 2026 vil der være flere af underviserne der vil være fraværende i perioder pga. barsel, og at en 
af undervisernes funktionstid endegyldigt udløber efter sommerferien. 
 
For at være sikre på, at der ikke opstår udfordringer på bemandingen af kurserne i efteråret, an-
befaler sekretariatet, at der opslås en stilling som underviser på TR-kurserne allerede i løbet af 1. 
halvår 2026, og at stillingen besættes, så den nye underviser muligvis vil kunne deltage i et oplæ-
ringskursus allerede på denne side af sommerferien.  
 
Bestyrelsen godkendte, at der opslås en stilling som underviser på TR-uddannelsen, samt at YLB 
fremadrettet behandler indstillingen af opslag til undervisere som et grønt punkt. 
 
 
Pkt. 11  Indstilling af medlem til Lægeetisk Nævn 
Yngre Læger har en vakant plads i Lægeetisk Nævn, da nuværende medlem Mette Juul Kristoffer-
sen afgår efter tur og ikke kan genvælges i 2026.  
 
Sekretariatet har modtaget to ansøgninger til nævnet, og bestyrelsen drøftede de to kandidater, 
og besluttede at indstille Sara Høst Melgaard (Region Syddanmark) til den vakante plads i Læge-
etisk Nævn. 
 
 
Pkt. 12      Indstilling af medlem til Lægeforeningens Udvalg om Uddannelse (efterud-   

dannelse) 
Yngre Læger har en vakant LF/YL-plads i Lægeforeningens Udvalg om Uddannelse (efteruddan-
nelse), idet det tidligere medlem Ina Houmann er skiftet til FAS. 
 
Sekretariatet har modtaget to ansøgninger, og bestyrelsen drøftede de mulige kandidater, og be-
sluttede at indstille Rikke Tolstrup (Region Syddanmark) til den vakante LF/YL-plads i Lægeforenin-
gens Udvalg om Uddannelse (efteruddannelse). 
 
 
Pkt. 13  Indstilling af medlem til Uddannelsesudvalget 
YLRS indstiller deres næstforperson Sara N. Søgaard til LF/YL-pladsen for Syd, da tidligere medlem 
Sri Senthura Mathavamenon har valgt at udtræde af udvalget før endt funktionstid. 
 
Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten. 
 
Bestyrelsen besluttede at indstille Sara N. Søgaard til LF/YL-pladsen i Uddannelsesudvalget for 
Syd, og drøftede kort processen for indstillinger til denne type af udvalg. 
 
Pkt. 14  Vedtægtsændringer Lægernes Pension 
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Yngre Læger har fra Lægernes Pension modtaget høring over forslag til ændring af vedtægt – med-
lemsbidrag og redegørelse.  
 
Det fremsendte forslag til ændring af vedtægterne giver ikke anledning til bemærkninger fra Yngre  
Lægers side.  
 
Bestyrelsen godkendte, at Lægernes Pensions bestyrelses forslag til ændring af vedtægterne ikke 
gav anledning til bemærkninger fra Yngre Læger.  
 
 
Pkt. 15  Orientering fra Demokratiudvalget 
Søren Helsø gav en kort orientering fra Demokratiudvalget, der nu har afsluttet sit arbejde. 
Rapporten og de deraf følgende forslag til vedtægtsændringer vil blive behandlet på Lægemødet. 
 
 
Pkt. 16  Nyt fra LFB 
Medlemmer af Lægeforeningens bestyrelse informerede om relevant information fra LFB-miniinter-
nat den 16. – 17. januar 2026, hvor det især var det Lægelige arbejdsmarked, der blev drøftet.  
 
 
Pkt. 17  Nyt fra YLB's ledelse 
Intet yderligere. 
 
 
Pkt. 18  Orientering fra Forhandlingsdelegationen  
Intet yderligere.  
 
 
Pkt. 19  Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg til og staten 
De regionale kontaktpersoner videregav relevant information mellem bestyrelsen og de regionale 
forretningsudvalg og staten.  
 
• Region Midtjylland 

o Integration mellem psykiatri og somatik fylder stadig 
o Planlagt internat i YLR-M den 13-14 marts 2026 

 
• Region Sjælland 

o Nytårskur afholdes den 27/1-2026 
 

• Region Hovedstaden 
o Heldagsmøde den 19/1 med fokus på fokus på blandt andet Det lægelige arbejds-

marked 
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o Der arbejdes på udarbejdelse af forståelsespapir på Rigshospitalet/Herlev om over-
læger/speciallæger.  
 

 
Pkt. 20  Kommunikationsmæssig opfølgning 
Intet specielt behov for kommunikationsmæssig opfølgning på baggrund af dette bestyrelsesmøde. 
 
 
Pkt. 21  Eventuelt 

• Sanne Thysen orienterede om at der nu stadig er mulighed for at lægge valgoplæg til dele-
geretvalget i Lægernes Pension – (der kan stemmes til den 9. februar 2026 kl. 12.00) 
 

 
Pkt. 22  Bestyrelsens eget punkt 
 
 
Pkt. 23  Genudpegning af medlem til Speciallægeudvalget 
Winnie Charlotte Mortensen (Region Syddanmark) står for at skulle genudpeges for en ny toårig pe-
riode som medlem af Speciallægeudvalget pr. 16. januar 2026.  
 
Sekretariatet har skrevet og spurgt, om hun er interesseret i at fortsætte i udvalget, hvilket hun 
gerne vil. 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 
 
 
Pkt. 24  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Hovedstaden 
Louise Bjørkholt Andersen er valgt som ny suppleant i Region Hovedstaden,Idet Younes Subhi ud-
træder. I samme forbindelse rykker Nadia Ahmed fra suppleant til repræsentant.  
 
Repræsentantskabet i Region Hovedstaden ser herefter således ud: 
 

R  Wendy Sophie Schou 
R  Lui Näslund Koch 
R  Thomas Svare Ehlers 
R  Kasper Smidt Gasbjerg 
R  Jonas Siewers Olsen 
R  Simon Bahn Glerup 
R  Søren Thinus Just Christensen 
R  Elif Bayram 
R  Bo Westergaard 
R  Mette Lolk 
R  Andrea Maier 
R  Chanett Adiam Nguyen 
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R  Jens Möhl Højberg 
R  Anna Skovgaard Lerche 
R  Malte Lund Adamsen 
R  Mads Marstrand Helsted 
R  Emma Olivia Schultz Harringer 
R  Lasse Mosegaard Schmidt 
R  Iman Ibrahim 
R  Annarita Ghosh Dyhr 
R  Katja Vu Bartholdy 
R  Sumeya Mahad Mahamud Sodal 
R  Camilla Birgitte Engly Sørensen 
R  Rasmus Alder Nielsen 
R  Katrine Kjær Iversen 
R  Katrine Feldballe Bernholm 
R  Linnea Thye Gerdes 
R  Hanin Kawa Farman Kawal Bassi 
R  Nadia Ahmed 
 S Katarina Nikolic 
 S Karin Kæreby Pedersen 
 S Tami Lincke Jørgensen 
 S Sara Chebli 
 S Hassan Ali Hussein Al-Fares 
 S Lise Hemmingsen 
 S Milan Mohammad 
 S Sanne Møller Thysen 
 S Samir Munir 
 S Louise Bjørkholt Andersen 

 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Wendy Sophie Schou og Lars Mathi-
esen. 
 
 
Pkt. 25  Status på ekstern kommunikation 
Bestyrelsen gennemgik status på Yngre Lægers ekstern kommunikation fra den 28. november 2025 
til den 13. januar 2026. 
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