
Frederikke Rytter Jars 
Valgoplæg til Yngre Lægers repræsentantskab 

___________________________________________________ 

 

En overenskomst, der følger med tiden!  

Jeg vil arbejde for en overenskomst, som både sikrer kvaliteten 

af vores uddannelse, stiller os stærkere, når vores arbejdsvilkår 

forsøges forringet, og samtidig åbner mulighed for større 

fleksibilitet i vores arbejdsliv. 

 

___________________________________________________ 

Jeg vil især arbejde for: 

• Flere introduktions- og hoveduddannelsesstillinger.  

Samtidig skal optaget på medicinstudiet tilpasses så det 

passer med uddannelseskapaciteten. 

• At det administrative arbejde skal kunne varetages 

inden for den normerede arbejdstid. 

• Mere fleksible rammer, som gør det lettere at skabe 

balance mellem job og privatliv. 

• At lægefagligheden ikke presses i baggrunden af 

besparelser og topstyring.  

Vi oplever allerede konsekvenserne af et kvalificeret 

ansættelsesstop, og mange afdelinger udsættes for en stadig 

strammere styring fra direktionerne. Dermed risikerer 

lægefagligheden at blive presset i baggrunden, mens 

besparelser og forringede vilkår rammer både 

uddannelseskvalitet og arbejdsglæde. 

___________________________________________________ 

Kære Kollegaer  

Som yngre læge og TR på ortopædkirurgisk afdeling i Hillerød 

mærker jeg presset indefra hver dag. Jeg tror på, at vi står 

stærkest, når vi står sammen – og jeg vil arbejde for, at vores 

fælles stemme bliver hørt. 

 

Tak fordi du tog dig tid til at læse mit oplæg, og tak fordi du 

stemmer.  

 

 

  

 

 

Kort om mig  

 

2022: Færdiguddannet læge  
2023: KBU efter endt barsel 
2024: TR-suppleant, 
Ortopædkirurgisk NOH 
2025: TR-repræsentant, 
Ortopædkirurgisk NOH 

 

Privat bor jeg i Værløse med 

min kæreste og vores tre børn. 


