
Kære kollega 

Mit navn er Mimi, jeg er læge og PhD og så stiller jeg op til Yngre Lægers repræsentantskab, fordi 

jeg vil være med til at gøre en reel forskel for os læger. Ikke bare på papiret. Men i hverdagen.  

Hvorfor mig? 

Fordi jeg ved, hvordan det føles, når man som læge brænder for sit arbejde – men ender med at 

brænde ud. Jeg har selv været der. Efter 15 års erfaring fra både medicinske afdelinger, almen 

praksis og forskning har jeg mærket på egen krop, hvordan systemet nogle gange slider mere, end 

det støtter. Det er ikke fordi, vi er svage – men fordi rammen er forkert. 

Jeg stiller op, fordi jeg vil: 

• Kæmpe for en kultur, hvor vi som læger bliver behandlet som hele mennesker – ikke bare 

som arbejdskraft. 

• Insistere på, at arbejdsmiljø, supervision og pauser ikke er luksus – men nødvendighed. 

• Give plads til læger med andre drømme: dem, der pauser, vender omveje, arbejder deltid 

eller går nye veje – uden at skulle forklare eller forsvare sig. 

• Tale patientens sag – men fra lægens perspektiv. For vi ved, at når vi trives, så gør 

patienterne det også. 

Hvad bringer jeg med? 

• En stærk faglighed og empati, skærpet af mange års klinisk erfaring og forskning. 

• En stemme for de kolleger, der ikke passer i kassen – men stadig brænder for faget. 

• Erfaring med ledelse, forandringsprocesser og sundhedsøkonomi, som jeg vil bruge til at 

skabe realistiske, men ambitiøse forbedringer. 

• En dyb kærlighed til lægegerningen – og en tro på, at vi kan gøre det bedre. 

Mit løfte til dig 

Jeg vil være en stemme i repræsentantskabet, der lytter, spørger, udfordrer – og handler. Jeg vil tale 

for os, der står i krydsfeltet mellem idealisme og udmattelse. Og jeg vil kæmpe for en lægeidentitet, 

hvor faglighed, liv og menneskelighed går hånd i hånd. 

Hvis du også længes efter en fagforening, der taler lige ud af posen – og en repræsentant, der ikke 

glemmer, hvordan det føles at stå midt i virkeligheden – så håber jeg, du vil stemme på mig. 

Med kollegial hilsen 

Mimi Thyregod, Læge og Ph.d. 

 


