
Ydelse 5086 Primær aksillær hyperhidrosis med botulinumtoksin (overaktivitet i 

svedkirtlerne i armhulen) 

Ny/eksisterende Ny rammeydelse 

Målgruppe/ 

indikation 

• Symptomer viser sig i barndommen, eller mens patienten er ung (før 25- 

årsalderen) 

• Patienten sveder uforudsigeligt og uafhængigt af temperaturen  

• Patienten sveder fortrinsvist på et eller flere afgrænsede steder med 

bilateral symmetri 

• Daglige gener der forringer hverdagslivet 

• Ingen forhøjet svedproduktion når patienten sover 

• Positiv familiehistorie 

Undersøgelse/ 

behandling 

Patientgruppe afgrænses på følgende måde: 

Patienten sidder indledningsvist et kvarter i venteværelset.  

Herefter appliceres en papirfilterskive på ca. ni cm i diameter med okkluderende 

materiale i den ene armhule. Efter yderligere 5 min. vejes posen inkl. 

okkluderende materiale og filterskive. Herefter fratrækkes værdien for en 

kontrolpose med skive og okkluderende materiale.  

Grænsen sættes arbitrært ved >0,1 gram i en armhule efter 5 min. 

Behandlingshierarkiet for behandling af svedtendens i armhulerne følger den til 

enhver tid gældende vejledning fra Dansk Dermatologisk Selskab (DDS): 

1. Klinisk konsultation – afklarende samtale 

2. Lokal behandling med sveddæmpende midler – primært aluminiumklorid 

opløst i ætylalkohol eller Glycopyrrolate creme 

3. Behandling med systemisk lægemiddel  

4. Behandling med botulinumtoksin – forudsat sværhedsgrad af 

hyperhidrosis som angivet ovenfor (>0,1 gram sved i armhule efter 5 

min.) 

5. Mikrobølge terapi  

Indikation for behandlingen skal revurderes efter tre behandlinger jf. metoden 

overfor.  

Særlige forhold Patienten tilbydes behandlinger med minimum 9 måneder imellem hver 

behandling med botulinumtoksin ved svedtendens i armhuler. Såfremt effekten 

af behandlingen i armhulerne er betydelig kortere, anbefales henvisning til 

hudafdeling.  

Punkt 1-4 i behandlingshierarkiet for behandling af svendtendens i armhulerne 

foregår i speciallægepraksis og på sygehus. Punkt 5 i behandlingshierarkiet 

foregår udelukkende på sygehus.  

Apparatur Vægt, der er verificerbar ned til 10 mg nøjagtighed. 



Uddannelsesbehov  

Klinikpersonale Dele af ydelsen kan udføres af klinikpersonale efter speciallægens instruks 

eksempelvis vejning af okkluderende materiale.  

Utensilier Sprøjter/nåle. Testmateriale.  

Kvalitetssikring  Når der forefindes nationale kliniske databaser, skal der indberettes hertil.  

Patientinformation Relevant mundtlig og skriftlig information.  

 


